
 

 

 

Если ваш ребенок заболел, и доктор назначил ему лечение, убедитесь, что все 

предписания врача вы выполняете правильно. Это поможет вам избежать весьма 

распространенных ошибок. Среди них… 

НЕПРАВИЛЬНАЯ ДОЗИРОВКА: 

Отмеряя нужное количество жидкого лекарства, около 75% взрослых 

используют столовые или чайные ложки. К сожалению, этот способ не может 

считаться точным, особенно, если речь идет о лечении маленьких детей. Медики 

утверждают, что, в зависимости от величины ложки, ошибка может составлять от 

2 до 10 мл. 

Если к пузырьку с лекарством не прилагается мерная ложечка или специальная 

пипетка, воспользуйтесь при отмеривании дозы лекарства одноразовым шприцем, 

он поможет сделать это точно. 

ПРИМЕНЕНИЕ ЛЕКАРСТВ, 

ПРОПИСАННЫХ ДРУГОМУ РЕБЕНКУ: 

Даже если у ваших детей сходные симптомы, нельзя лечить их по одному и 

тому же рецепту. Каждому из детей нужны строго индивидуальные дозы 

лекарства, в зависимости от его возраста, веса и истории болезни. 

СЛИШКОМ РАННЕЕ ПРЕКРАЩЕНИЕ ЛЕЧЕНИЯ: 

ВСЕГДА доводите курс лечения до конца, даже если у ребенка быстро 

наступает заметное улучшение, и вам кажется, что он уже выздоровел. 

Исчезновение симптомов совершенно не означает полного излечения. Особенно, 

если вы даете ему антибиотики, которые обычно в первую очередь убивают 

слабые бактерии. Если же бактерии остануться в организме, они могут 

возобновить свой рост и в дальнейшем еще сильнее инфицировать своего ребенка. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОСТАТКОВ ЛЕКАРСТВ: 

Если в вашей аптечке скопилось большое количество пузырьков и баночек, 

прежде, чем дать лекарство ребенку, проверьте срок его годности. Хотя бы раз в год 

проводите ревизию домашней аптечки и либо выбрасывайте старые таблетки на 

помойку, чтобы ребенок не смог их достать, либо смывайте в туалете. 

НЕПРАВИЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ЛЕКАРСТВАМ: 

Очень часто, чтобы не напугать ребенка и уговорить его принять лекарство, 

мамы и папы называют их конфетками, леденцами или сладким сиропчиком. И 

хотя этот прием помогает, он может сыграть с вашим ребенком злую шутку: 

приняв лекарство за лакомство, дети могут полакомиться им в ваше отсутствие. 

Если ребенок нуждается в лекарстве, объясните ему, почему, когда и как долго он 

будет получать его. Это относится и к витаминам, и к другим добавкам, которые 

он получает ежедневно. 


